Распад семьи или развод
Ребенок всегда глубоко страдает если рушиться семейный очаг. Разделение семьи вызывает у детей психический надлом и сильные переживания. Особенно последствия ощущаются если распад происходит когда ребенку от 3 до 12 лет.

Разводу предшествуют нередко многие месяцы разногласий и семейных ссор, которые трудно скрыть от ребенка и которые сильно его волнуют.

Уход отца из семьи ребенок воспринимает как отказ от него, и эти чувства могут сохраняться многие годы.

Мать, вынуждена взять на себя больше обязанностей, чем раньше и в связи с этим уделяет ребенку меньше внимания. Поэтому тот чувствует себя отвергнутым и матерью.
Желание родителей мстить друг другу сопровождается тем, что они заполняют сознание ребенка вредным вздором, ругая друг друга и подрывая психологическую опору, которую ребенок обычно получает в нормальной семье.

 В этой ситуации ребенок может воспользоваться расколом в семье и сталкивать родителей между собой, заставляя их оспаривать свою любовь к нему.

Отношения с товарищами у ребенка могут испортиться из-за нескромных вопросов и сплетен и его нежелания отвечать на вопросы об отце.

С уходом отца дом лишается мужского начала. Ребенок больше не видит, какую роль в доме играет мужчина.

Переживания матери, так или иначе, отражаются на ребенке.

Что нужно делать в такой ситуации?

1. Объяснить ребенку, что произошло, никого не обвиняя. Заверить, что отец любит его. Что так бывает с очень многими людьми

2. Ребенка нужно подготовить к уходу отца. Ребенка легче уберечь от излишних волнений, когда разделение семьи происходит для него также окончательно, как и для родителей.

3. Постарайтесь не менять место жительства чаще, чем это необходимо. Ребенок больше чем когда-либо нуждается в сохранении старых дружеских связей
4. Не забирайте ребенка из школы сразу же после развода.
5. Помогайте ребенку взрослеть и становиться самостоятельным, чтобы у него не сложилась чрезмерная и нездоровая зависимость от вас.

6. Если ребенок уже не маленький, создайте ему возможность встречаться со сверстниками и с какими-то другими мужчинами.

7. И все же самое главное – быстрее снова выйти замуж, заменит недостающего отца новым. Не пытайтесь быть ребенку одновременно матерью и отцом для своего ребенка.

