Какой стиль семейного воспитания оптимален?
Наибольший ущерб личности ребенка наносит потреби​тельский стиль воспитания: когда материальное благополу​чие семьи сочетается с полной ее бездуховностью. А также холодный деловой стиль, когда между родителями и детьми нет эмоциональных контактов, нормальных и теплых человеческих взаимоотношений. В том и другом случаях могут наблюдаться и полное равнодушие к ребенку, и жесткое, агрессивное к нему отношение. 
Не меньше зла может принести попустительский стиль или излишняя опека со стороны родителей. 
Задумываемся ли мы, кем для ребенка выступают роди​тели? Во-первых, источником эмоционального тепла и под​держки. Во-вторых, властью, высшей инстанцией, распоря​дителем благ. В-третьих, образцом и примером для подра​жания. Ну, а в-четвертых, другом и советчиком. 
Несмотря на то что в любом возрасте во взаимоотноше​ниях родителей с ребенком должны присутствовать все эти четыре функции, «удельный вес» их в разные возрастные периоды неодинаков. В младенчестве «лидирует» первая функция, в раннем и позднем детстве — вторая, в младшем школьном возрасте — третья, а вот с наступлением взрос​лости — четвертая. Из этого следует, что необходимо пере​страивать характер взаимоотношений и общения родителей с юношами и девушками в сторону сотрудничества. Нужно стремиться стать для своих взрослеющих детей опорой, быть всегда готовыми подать дружеский совет. 
Стиль взаимоотношений можно представить в виде не​которой линейки, на одном полюсе которой авторитарность, на другом — демократия, а в центре находится нейтральный стиль. 
Если родители стоят на крайнем полюсе авторитарности, это будет проявляться в принуждении, насилии, физических наказаниях, угрозах; взрослые будут постоянно внушать страх и уважение к себе, слепое повиновение и послушание, на​поминать, что все зависит от них. 
Авторитарный стиль воспитания порождает забитого ра​ба, пассивную личность. По контрасту — бунтаря и негативиста. Причем в первом случае взаимоотношения в семье станут полностью односторонними, во втором — прервутся, возможно, навсегда. 
Прямо противоположная точка будет соответствовать другому стилю отношений. Это — предоставление ребенку большей самостоятельности, прав, личная забота о нем, сопряжение с благодарностью и верностью, глубоко личная просьба, порождающая ответственность, объяснение мотивов, условий и обстоятельств (для чего? почему? как? когда?), своих указаний, вызывающих доверие и понимание, наконец, совместная выработка решений (давай подумаем, посоветуемся, решим, сделаем!), приводящая к сотрудничеству. 
Вывод прост: родители, желающие эффективно исполь​зовать стиль отношений как средство воспитания, должны выбрать путь последовательной демократизации.
Что нужно и чего нельзя делать в процессе воспитания человека? 
Чтобы воспитать Человека НУЖНО: 

1. Принимать ребенка таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности вашей любви к нему. 

2. Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, по​чему ведет себя так, а не иначе. 

3. Внушать ребенку, что он все может, если только по​верит в себя и будет работать. 

4. Не пытаться «лепить» своего ребенка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нем личность, а не объект воспи​тания. 

5. Чаще вспоминать, какими были вы в возрасте вашего ребенка. 

6. Помнить, что воспитывают не ваши слова, а ваш лич​ный пример.

НЕЛЬЗЯ: 

1.  Рассчитывать  на то,   что ваш  ребенок будет самым лучшим и способным.  Он не лучше и не хуже, он другой, особенный. 

2. Относиться  к  ребенку  как  к  Сбербанку,   в   который родители выгодно вкладывают свою любовь и заботу, а потом получают ее обратно с процентами. 

3. Ждать от ребенка благодарности за то, что вы его родили и выкормили,— он вас об этом не просил. 

4. Использовать  ребенка  как средство для  достижения пусть самых благородных  (но своих) целей. 

5. Рассчитывать на то, что ваш ребенок унаследует ваши интересы и взгляды на жизнь (увы, они генетически не за​кладываются)
6. Относиться к ребенку как к неполноценному человеку, которого родители могут по своему усмотрению лепить.
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