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[bookmark: _GoBack]3.3. Режим дня МБДОУ № 9 соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет -5-5,5 часов. 
3.4. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
3.5. Прогулки в ДОУ организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня после дневного сна или перед уходом детей домой.
3.6. В ДОУ организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. 
3.7. Для детей дошкольного возраста на дневной сон отводится 2 - 2,5 часа. 
3.8. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
3.9. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно.
3.10. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 
3.11. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляется с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
3.12. В ДОУ используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другие. 
3.13. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматриваются 6-8 часов в неделю оздоровительно-воспитательной деятельности в организованных формах с учетом психофизиологических особенностей детей и времени года. 
3.14. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы дошкольного образования осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю. (2 раза в групповом помещении и 1 раз на улице). 
3.15. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе – до 15 мин.,
 - в средней группе – до 20 мин., 
- в старшей группе – до 25 мин., 
- в подготовительной группе – до 30 мин. 
3.16. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
3.17. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организовывают на открытом воздухе. 
3.18. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используют все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
3.19. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 
3.20. В группах детей раннего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность планируется в первой и во второй половине дня. 
3.21. В раннем возрасте непрерывная непосредственно образовательная деятельность планируется по подгруппам. 
3.22. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин., для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
3.23. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
3.24. В середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). 
3.25. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельностью – 10 минут. 
3.26. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 
3.27. Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с непосредственно образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.
3.28. В режиме дня отводится специальное время для конструирования, чтения художественной литературы, целевой прогулки и досуговой деятельности. 
3.29. В режиме воспитательно-образовательного процесса педагоги ДОУ применяют ТСО (дидактические аудио и видео материалы). 
3.30. В середине учебного года (конец декабря) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 
3.31. В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов. 
3.32. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 3.33. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и физкультурном залах.

4. Заключительные положения
4.1. Настоящее Положение рассматривается и принимается на заседании педагогического совета МБДОУ № 9, согласовывается с председателем управляющего совета МБДОУ № 9 и утверждается заведующим.
4.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента издания приказа заведующего МБДОУ № 9 об утверждении его и действует до принятия нового.
4.3. Все изменения и дополнения в данное положение рассматриваются на педагогическом совете МБДОУ № 9, согласовывается с председателем управляющего совета МБДОУ № 9 и утверждаются приказом заведующего.
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Honoxenne
0 pe:XHMe 3aHATHI 00y4aomuxcs
MyHHIHNATLHOTO GI07KeTHOr0 JOMIKOJILHOI0 00PA30BATEILHOTO YUPEKICHHS
«/lerckuii cax KOMGHHHPOBAHHOTO BHAA Ne 9»

1. O6mue noJioskeHHst
1.1. Hacrosmee Ilonoxenne o pexume 3aHsTHi oOyuyarommxcs (nanee — Ilonoskenue)
PETJIaMEHTHPYET PEXMM 3aHATHH 00yuyaromuxcs MyHHLHMNAIGHOTO OHHKETHOrO JOLIKOILHOIO
obpasoBateNbHOro yupexaeHus «Jlerckuii cag komGunuposannoro suna Ne 9» (manee - MBJIOY Ne
9).
1.2. Tlonoxenne paspaboTaHo B COOTBETCTBHM ¢ «CaHMTAapHO - OMUAEMHOJOTMUECKMMU
TpeOOBaHUAMM K YCTPOWCTBY, COIEPKAHWIO M OPraHM3aLu PexuMa paboTbl TOLIKONBHBIX
obpasoparenbubix opranmsaumiy Canllun 2.4.1.3049-13, B cootsercTBuM ¢ DenepambHbIM
3axonom «O6 obpaszopanuu B Poccuiickoit Denepatmny , Yerasa MBIOY Ne 9, yueGHoro niana
00pa30BaTeNbHOro yupexenns u IIpaBui BHYTPEHHErO pPaclopsiika, APYTMMU HOPMATHBHO —
MPaBOBBIMH AKTAMH TIO BONIPOCAM 0GPA30BAHHS, COMMATLHON 3aLITHI IPAB U MHTEPECOB AeTeil.
1.3. Obpa3zoBaTebHBIH NPOLIECC OPraHU3yeTCs B TeYeHHe yueOHOro roxa. YuebHblii ros HaunHaeTcs
¢ 1 centsOps 1 umTes mo 31 mast.
1.4, ExenHeBHbIl yTPeHHHI NpHeM AETEH TNPOBOAMTCS BOCTHMTATENSAMH WIM MEAMLMHCKAM
paboTHHKOM.

2. Pexxum Qpynkuuonuposanust MBIOY Ne 9
2.1. MBJIOY Ne 9 paboTaeT KpyrioroanyHo, 5 aHel B HENEO.
2.2. Pexxum pabotsi ¢ 07.00 1o 19.00 (12 wacos).
2.3. B cy66oty, Bockpecenbe u npasgauunble g MBJIOY Ne 9 ue pa6oraert.

3. PeskuM 3aHsITHIH 00y 4ar0MMXCsi (BOCTATAHHHMKOB)
3.1. ObpasoBateNbHBIH MPOLECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBHM C OCHOBHOM 00pa3soBaTenbHOM
MPOrpaMMOii TOIIKOJIBHOTO 06pa30BaHHus.
3.2.06pa3oBarenbHast ACSTEALHOCTh IPOBOAMTCS B COOTBETCTBHM C AekcTByrommmMu CanlTun.




