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[bookmark: _GoBack]3. Режим дня
3.1. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
3.2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
3.3. Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
3.4. Для обучающихся организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды - в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно.
11.8. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов.

4. Непосредственно образовательная деятельность
4.1. Непосредственно образовательная деятельность начинается в соответствии с расписанием занятий.
4.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
4.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
4.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4.7. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном зале и физкультурном зале.
4.8. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы. Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
4.9. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники                              организация и режим занятий должны соответствовать требованиям                                                                        к персональным электронно-вычислительным машинами и организации работы.
4.10. Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается договором об образовании, заключаемом между детским садом и родителями (законными представителями) ребёнка.

5. Режим организованной образовательной деятельности
5.1. 0бразовательный процесс проводится во время учебного года, и продолжается с 1 сентября текущего года по 31 мая последующего года. 
5.2. Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа.
5.3. НОД в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.
5.4. Общее количество НОД в неделю:
	Группа
	Количество НОД
	Продолжительность

	2 Группа раннего возраста
(от 2 до 3-х)
	10

	не более 10 минут

	Младшая группа
(от 3-х до 4-х лет)
	10
	не более 15 минут


	Средняя группа
(от 4-х до 5-х лет)
	10
	не более 20 минут

	Старшая группа
(от 5-ти до 6-ти лет)
	13
	не более 25 минут

	Подготовительная   группа
(от 6-ти до 7-ти лет)
	14
	не более 30 минут



5.5. В первой группе раннего возраста общее количество игр-занятий – 10. С детьми в возрасте 1 года – 1 г. 6мес. игры-занятия проводятся 3-6 минут. Дети в возрасте 1г. 6 мес. – 2 года – 6-10 мин.
5.7. В логопедических группах для детей с ОНР отводится больше времени на коррекцию речи и одно занятие в неделю на логоритмику, 1 занятие по изобразительной деятельности (рисование) и развитие речи интегрируется во все виды организованной образовательной деятельности, а также проходит через самостоятельную деятельность, режимные моменты и индивидуальную работу. Соответственно в старшей логопедической группе – 15 , в подготовительной логопедической группе – 16 занятий.
5.8. В середине учебного года для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

6. Организация физического воспитания
6.1. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
6.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, упражнения и другие.
6.3. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
6.4. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
6.5. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет в группе раннего возраста – 10 мин., в младшей группе - 15 мин., в средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в подготовительной группе - 30 мин.
6.6. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованную образовательную деятельность по физическому развитию проводят на открытом воздухе.
6.7. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы дошкольного образования осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы дошкольного образования проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.
6.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр. 

7. Заключительные положения
7.1 Изменения и дополнения в «Режим занятий обучающихся» вносятся с изменением требований действующего законодательства.
7.2. «Режим занятий обучающихся» действует до принятия нового.
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1. O6mue nosioxkeHust
1.1. Hactosimee [Tonoxxenne o pexxume 3ansTHit 00yuatommxcs (nanee — [TonoxkeHHe) periaMeHTUpyeT
pexuM  3aHATHH 0Oydalomuxcss MyHMIMIAIBHOrO OIODKETHOrO IOMIKOILHOTO 00pa3oBaTeNbHOrO
yupexaenus «Jlerckuii can komOGunupoBaHHoro Buna Ne 9 (nanee — MBJIOY Ne 9).
1.2. Tlonoxenue paspabotano B cootBeTcTBHM ¢ DenepaibHbiM 3aKoHOM ot 29 nekabps 2012 roxa Ne
273-®3 c¢1.30 u2 «O6 obpasoBannu B Poccuiickoii ®enepauun», [locranosnenuem [ 1aBHOro
rOCYIapCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpaua P® or 15.05.2013 r. Ne 26 «O6 ytBepxkaenun CaulluH
2.4.1.3049-13» «CaHHTAapHO-INHIEMHONOTHYECKHE TPeDOBAaHHS K YCTPOWCTBY, CONAEPKAHHIO W
OpraHu3alyy peskuma paboThl IOIIKOJIbHBIX 00pasoBaTenbHbiX opranusaimity, ®I'OC J10 ot 17 okrsbps
2013r. Ne 1155, Ipukaza MunoGpHaykn Poccun ot 30.08.2013 Ne 1014 «O6 ytBepknenuu ITopsinka
OpraHu3alMy U OCYLIECTBIIEHHs 00Pa30BaTE/IbHOM NEATENIBHOCTH [0 OCHOBHBIM 0011€06pa3oBaTebHbIM
nporpamMMam — 00pa3oBaTesbHbIM POrpaMMaM JOLIKOILHOrO 00pa3osanus», Ycrasom MBJIOY Ne 9.
1.3. PesxxuM 3aHATHIT 00y4alOIIMXCS PEryJMpyeT OCHOBHbIE BOIPOCHI OPraHW3aLMH M OCYLIECTBICHHS
obpasoparenbHoii nestensHocTH B MBJIOY Ne 9 u comepxut uHpOpMaumio o pexume paboTsl, o
pexume npebbiBanus eTeif U opraHu3aimu oOpaszoBartenbHOil pabotsl B MBJIOY Ne 9.
1.4. Pexxum 3aHATHIT 00Y4arOIMXCS PErIAMEHTHPYETCSI IONOBBIM KaJICHAAPHBIM YYEOHBIM rpauKoMm,
y4eOHBIM TUIAHOM, PACIMCAHMEM HEMOCPEACTBEHHO 0OpPa30BATEIBHOM AEATEIBHOCTH, YTBEPKAEHHBIM
NIPHKA30M 3aBEYIOLIETO. )
1.5. OO6pa3oBaTenbHbIi TPOLIECC OCYLIECTBNSAETCS B COOTBETCTBHH C OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOM
NpPOrpamMMoii IOLIKOIbHOTO 00 pa3oBaHHUsL.
1.6. HenocpenctseHHo obpa3oBatenbHas AeaTenbHOCTS (nanee - HOJ) mpoBoauTes ¢ ydeToM Bo3pacta
00y4atOMHXCS.
1.7. EsxenHEBHbI YTpeHHMH TNpHeM JeTel IPOBOAMTCSA BOCIHTATENSAMH H/HIH MEIHUMHCKAM
PabOTHHKOM.

2. Pexxum pynxuuonnposanus MBJIOY Ne 9
2.1. Pexxum pabotst MBJIOY Ne 9 ocyiecTisieTcs 1o nsTHAHEBHOM paboueil Hexere.
2.2, I'pynmel o0Liepa3BHBAIOIEl HAMPABIEHHOCTH (YHKIMOHHPYIOT B pexume 12- 49acoBoro
npebsBanms (¢ 7.004. 10 19.004.) ‘
2.3. I'pynmsl KOMIEHCUPYIOIIEH  HAMPABICHHOCTH IUIS JeTel ¢ HAPYLICHHEM PEYeBOr0 PAa3BHTHA C
10,5 wacoBbiM npebbiBanueM aeteit (¢ 7.304. xo 18.004.).
2.4. Cy660Ta, BOCKpECEeHbE, Pa3AHUYHBIE JHH CYUTAIOTCS BBIXOAHBIMHU AHIMH.




